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LZAS DETTE FOR BRUG

Lees venligst felgende brugsanvisning for praecis afleesning og bedste
resultat!

* Folks hudtyper og puls varierer. Du skal muligvis bruge tid pa at blive
bekendt med sender-remmen for at fa stabile signaler. Hav
talmodighed, iszer i de kolde og terre vintermaneder.

» Tort ledende gummi og kontakt med hud vil give fejlagtige afleesninger
af pulsen som “0”. Serg derfor for, at det ledende gummi er fugtigt enten
ved hjeelp af: Vand, spyt, gel eller et andet ledende og flydende middel
for at fa praecise og stabile afleesninger. BRUG IKKE vaseline eller olie,
der kan virke isolerende pa senderen, sa den bliver ude af stand til at
opfange pulssignalerne. Desuden kan elektromagnetiske apparater
sasom tv-apparater, computere, mobiltelefoner osv. skabe forstyrrelser.

* Pulsdisplayet kan falde til “ 0” eller springe til “ 250” i narheden
af hejspandingsledninger og transformatorer eller andre
elektromagnetiske anordninger som, f.eks. tv-apparater,
computere, mobiltelefoner og lignende. Tryk pa “MODE CLEAR”
for at slette alle malinger, og forlad derefter omradet med
forstyrrelser for at fa den til at vise dig din pracise puls igen.

* Dehydrering og indtagelse af alkohol kan pavirke opfangelsen og
ngjagtigheden af pulsmalingen. For optimale pulsmalinger ber du
undlade at benytte senderen og vente til din krop er tilbage til normale
niveauer igen.

* Kropsbeharing kan pavirke opfangelsen og sendingen af pulsen. Om
ngdvendigt kan du klippe og barbere et stykke af, sa du far en god
kontaktflade.

* Senderens gummikontaktflader skal sidde fladt pa kroppen, nar du
justerer remmen om brystet.

For nogle personer vil computeren virke bedre, hvis senderen baeres
enten til den venstre side, lidt hgjere eller muligvis vendt pa hovedet.

* Husk opvarmning fer treening. Brug pulsmaleren til at blive i din
optimale zone, sa du kan treene effektivt og sikkert. Husk at trappe ned
ved lavere intensitet, for du stopper treeningen.

Beer senderen direkte pa din hud for at fa de bedste resultater.

* Skulle du fa allergiske hudreaktioner og @nsker at baere den uden pa
en tynd trgje, sa ger trgjen fugtig, dér hvor kontaktfladerne skal sidde,
for at fa et bedre signal.

FORHOLD UNDER VAND

* Pulsmaleren er vandteet ned til 30 meter. Du ma ikke trykke pa
knapperne, nar du svemmer eller dykker for at undga, at der kommer
vand i.

* Fordi vand er steerkt ledende, bliver afleesninger af pulsen ikke
preecise, hvilket kan veere skyld i fejlagtige aflaesninger af enheden.
* Swimmingpools har en hgj koncentration af klor og havvand, der er
meget surt og ledende. Signalerne kan ikke overfgres korrekt under

sadanne forhold.

ADVARSEL

1. Denne pulsmaler er designet til at male og vise din puls under fysisk
aktivitet, nar du er i god helbredstilstand. Dette er ikke et laegeligt
instrument, og er ikke beregnet til at stille laegelige diagnoser.

2. Kontakt en lzege for vejledning om lzengde og hyppighed af treening,
der passer til din alder, samt hgjeste og laveste pulsgraensevaerdier osv.
Stop med traeningen, hvis du feler dig utilpas, udmattet eller svimmel.

3. Brug ikke pulsmaleren, hvis du benytter andre anordninger, der stotter
eller justerer din hjerterytme (f.eks. en pacemaker).

4. Senderen virker ikke i vand, sa undlad at nedsaenke den under vand.
5. Pulsmaleren er vandtaet ned til 30 meter. Undga at trykke pa enhedens
knapper, nar du svemmer eller dykker, for at forhindre indtag af vand.
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Q@ Puls symbol

Visning af aktuel puls

@vre graense af treeningszone/ Total tid over gvre greense af
traeningszone

Nedre graense af traeningszone/ Total tid over nederste graense af
traeningszone

@ Symbol for funktioner

Display for funktioner:

Ur / Stopur/ Nedteellingsur
Symbol for lavt batteri
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. Automatisk program for fedtforbraending i forhold til angivet alder.

N

Programmeérbar traeningszone og treeningstid.

w

. Tre forskellige alarmtrin.
A: Et “beep” hvert 30. sekund, nar pulsen kommer under
traeningszonens lave greenseveerdi.
B: Fire “ beep” hvert 30. sekund, nar pulsen kommer over
treeningszonens hgje greensevaerdi.
C: Fire korte “ beep” hvert 10. sekund, nar din puls kommer over din
alders maksimale pulsgreense (Maximum Pulse Limit - MPL:
Se skema for Traeningszoner (Target Heart Chart).
4. Visuel alarm.
Tallene for din nuvaerende puls vil blinke, hvis pulsen er over MPL for

din alder.

o

Indstilling til nedtaelling af traeningstid.

o

. Visning af aktuel puls: 35-250 Slag pr minut.

~

. Total tid over laveste graensevaerdi for treeningszonen:
09:59 (Timer/Minutter).

8. Total tid over hgjeste greenseveerdi for treeningszonen:

09:59 (Timer/Minutter).

9. Stopur 9: 59: 59 {Timer/Minutter/Sekunder)

10. 12/24 Timers ur.

11. Treeningszonen kan genindstilles og kontrolleres.

12. Unik LED-indicator:

@ ANDRE EGENSKABER

* Weak battery detection

¢ Auto Power Saving

o 3V Lithium batteries (Two CR2032) included
¢ Batteries replaceable

* Water resistant

e —( = )¢

Pulssender

@[] [ ] 1] Eesticem

Senderens batteridaeksel

“C-rar

2000

Batteriets gummiring til senderen (O-ring)

CR2032 3V Litium-batteri til senderen

PAS/ZTNING AF URET PA CYKELSTYR

Saet “C’-rgret pa styret. Saet derefter uret fast pa “C"-reret, og stram

det godt til, sa det sidder sikkert fast.

INSTALLERING AF BATTERI TIL SENDER

Lad CR2032 batteriet glide ind skrat. Serg for, at batteriet farst bliver
presset mod sidekontakten (positive elektrode) under installeringen og
derefter presset ind i batterikamret. Se nedenunder.

Placer batteriets gummi ring
(O-ring) og szet batteridakslet
ordentlig ind i hylsteret. Luk
derefter coveret og stram til med

en ment eller lignende objekt.
Gummi underlaget (O-ringen) sikrer en

vandtaet beskyttelse af batterikamret. Lk

el 3
— o SIE ==

Sorg for, at batteriets daeksel er daekket teet til som illustreret

nedenunder, for at forebygge at sved og fugt edelaegger batteriet.

Luk Korrekt position af batterideeksel

i
=[O F &= o[> «r e
Ledende gummi
Tilfej vand/ledende gel her

Tilfgj vand eller ledende gel, for at fugte det ledende gummi, der skal
veere i ordentlig kontakt med dit bryst, for at kunne opfatte puls og optimal
funktion.

BEMZAERK

@ Hold senderen ren, seerligt de to dele af ledende gummi.

@ Opbevar ikke din sender naer hgjspaendingsledninger,
tv-apparater, mobiltelefoner og lignende for at undga, at
elektromagnetisk spaending forkorter batteriets levetid.

UDSKIFTNING AF BATTERI

Uret leveres med et 3V CR2032 Lithium-batteri. Nar displayet viser, at
batteriet er svagt, sa udskift det med et nyt CR2032-batteri eller
tilsvarende.

@ Brug en skruetraekker til at Ilgsne skruerne pa bagsiden. Tag bagsiden af.

@ Fjern det klare plastikdaeksel forsigtigt.

© Brug en lille skruetraekker til at lasne metalfjederen og tag det gamle
batteri ud.

@ Indseet et nyt CR2032-batteri.

@ Pres metalfjederen tilbage i last position for at holde pa det nye batteri.

@ Sat plastikdeekslet pa plads, og seet bagsiden fast pa forsiden.

@sStram skruerne, og skaf dig miljavenligt af med det brugte batteri.

NB:
1. Pas pa ikke at miste metalfjeder og O-ring.
2. Hvis du fierner batteriet, vil data slettes og senderen nulstilles.

S/ET PULSMALEREN PA

Veer sikker pa, at LED-indikatoren sidder over logoet.
Dette er den korrekte placering, hvis du vil have de mest stabile
pulssignaler.

Seet pulsmaleren pa som vist. Juster derefter elastikremmen, sa den
sidder behageligt omkring brystet.

Q@ -symbolet pa uret vil blinke, nér det modtager et pulssignal, og det
fungerer. Uret vil veere et par sekunder om at vise den aktuelle puls.

1. Hvis du far uregelmaessige visninger, sa tryk pa “RESET” for at
slette alle data. Hold S-knappen og M-knappen nede samtidig i
mere end 8 sekunder.

2. Hold en afstand pa under 80 CM (30”) imellem uret og
pulssenderen for optimal tradlgs modtagelse, som vist.

UNIK LED-INDIKATOR

En red LED vil blinke og indikere, at senderen er teendt. Justér
senderens position, sa LED-indikatoren blinker regelmaessigt og giver
preecise afleesninger.

Hvis uret ikke viser pulsen, nar symbolet for puls blinker, i mere end
to minutter, sa tjek venligst batterierne og tryk pa urets “RESET"-knap
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NULSTILLING @ ALDER Example Age 20 — 21 @ PROGRAM FOR @ PROGRAMMERBAR TRANINGSZONE & Example: High Limit 129—130
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FIND DIN TRENINGSZONE © AUTOMATISK PROGRAM FOR © URETS FUNKTIONER © STOPUR-FUNKTION @ YDEEVNE 0G EFFEKTIVITETSFUNKTION OFTE STILLEDE SPGRGSMAL
FEDTFORBR/ENDING (e S5 Tryk pa M-tasten, og skift til STOPWATCH MODE. (D Symbolet vil ikke Tryk pa M-tasten for at skifte til & EFFICIENCY MODE. (® Symbolet
Treening inden fc.>r den optlma.l treeningszone er wghgt. Detl anbefales, at Computeren vil automatisk fastszette hgjeste/laveste gransevaerdi LA blinke. Tryk pa S tasten for at aktivere Stopuret og () - symbolet vil vilikke blinke. Tryk pa S tasten for at aktivere EFFICIENCY MODE, og * Tjek, at senderens elektroder er rene.
du Fonsulterer din lzege eller mstruktm..Ny forskning har vist, at den for din fedtforbraendingszone i forhold til din alder (se skema for E{:’i;"i’." blinke. Tryk pa S igen for at stoppe stopuret og (® symbolet vil holde op (® symbolet vil blinke. Tryk derefter pa S-tasten for at stoppe * Brug ikke din pulsmaler naer omrader med hgj elektromagnetisk
optimale anvendelse af fedt som energi er, nar dine hjerteslag per treningszoner) og en traeningstid pa 25 minutter over malzonens o med at blinke. Tryk p& S-tasten for fortsat tidtagning. EFFICIENCY MODE. Hold S-tasten nede, og tryk pa M-tasten én gang for spaending- f.eks: Tv, mobiltelefoner, computere og lignende
minut (BPM) er mellem 55% og 65% af din maksimale pulsgraense lave graensevaerdi. Tryk pa M-knappen for at se alle tallene for Visning af aktuel puls Hold S-tasten nede, og tryk pa M-tasten én gang for at slette data. at rydde alle (@ (B funktionernes data vaek og fa forudstillet traeningstid elektroniske anordninger, der kan skabe interferens.
(MPL). . . . . . . A Qvre greenseveerdi for traeningszone ’ f * Tiek . ki Hvi . for |
hgje/lave graenseveerdier og forudindstillet treeningstid. Sla derefter Ned difor t ) Stopur-visninger: rem. jek, at remmen sidder stramt omkring brystet. Hvis den sidder for lgst,
i i i i il di edre greenseveerdi for traeningszone e
Se skemaet nedenfor for at finde din traeningszone i forhold til din alder. UR/WATCH-funktionen til o ©s g o 9 00:00:00(Minutter/Sekunder/Sekunder )—9:59:59 (Timer/ kan det vaere skyld i darligt signal og overfersel.
ymbol for ur ’ * Hold sender og pulsur inden for den maksimale afstand af 80 cm for
1. FEDTFORBRAENDINGSZONE Visning af ur Minutter/Sekunder) ( V™1 EDr.sv7 i i
o PROGRAMMERBAR TRZENINGSZONE & yut (T} optimal overfarsel af signaler.
Din puls begr under treening vaere mellem 55 % og 65 % af din MPL, aw Symbol for lavt batteri ’ . " , . A A .
. TRENINGSTID -’ ‘e 2. 7071 Undga andre pulsmalere inden for den samme afstand. En anden
hvis du er ved godt helbred, og er enten nybegynder eller ® [/ der k . {il feilagti . A di hed
. ) . ) . - - sender kan veere arsag til fejlagtige visninger pa din enhed.
viderekommende inden for treening (hvis du har lavet aerob treening Hvis din alder ligger udenfor 18-60, eller hvis du nsker at indstille din © INDSTILLING AF URET Uret vil ikke skifte il STROMBESPARING, nar det star pa (9 (, 2171 0o e ) . . o
. [ R/ X} Hvis du pa noget tidspunkt far uregelmaessige visninger og/eller faler
tidligere). egen traeningszone og traeningstid, sa kan du frit indstille @vre/Nedre Hold forst pa S-tasten, og pres M-tasten ned samtidig i 4 sekunder. STOPWATCH MODE. Stop stopuret, eller skift funktion for at skifte til ubehag, kontakt da en lege for eventuel undersagelse
2. ZONE FOR AEROBISK STYRKE greensevaprdier for din traeningszone og treeningstid ved at zendre pa Tallene for minutter vil derefter blinke. For at indstille minutterne, tryk pa STROMBESPARELSE. * Hvis enheden ikke starter eller gar i sta, sa tjek, hvorvidt batterierne skal
' tallene. S-tasten, indtil du har de gnskede minutter. Hvis du trykker pa S-tasten og skiftes. (NB: Kontrollér, at kontaktfladerne i batterirummet ikke er
P d form/ Itreened ki | " 0™% Vi f aktuel pul
ersoner i god form/meget veltraenede personer kan veelge en 4 S- . : isning af aktuel puls
g | 6: % oq 85 9% fz MPL 9 Tryk pa S-knappen, eller hold S-knappen nede (samme made som ved holder den nede, vil tallene Igbe steerkere. Tryk pa M-tasten, sa ’ K1 K] (’_“”_7 9 P beskadigede).
treeningszone mellem o af deres . indstilli i i i i
9 ° 09 ’ indstilling af alder) for at oge det forste tal for den gvre graensevasrdi. time/hour-tallene blinker. Tryk pa S-tasten, indtil du har det gnskede ’ ..6)'.., 5{7 Total tid over trningszonens @vre grensevaerdi * Hvis du far uregelmaessige aflaesninger, sa prov at trykke "RESET" for
Tryk pa M-knappen for at bekrasfte det og skifte fil det andet tal. Alle antal timer. Tryk pa M-tasten, og nu vil bade timer og minutter blinke. U SV Total tid over treeningszonens Nede gransevaerdi at fa et bedre signal.
SKEMA FOR TRZENINGSZONER andre tal for @vre/Nedre graensevaerdier samt treeningstid kan indstilles I/ TR T TR |E| (® EFFICIENCY MODE symbol
-’ ‘e’ ' ‘=’ ‘-’
(BPM) pa same made. Ga herefter til UR/WATCH funktionen. a 12/24 TIMERS FORMAT |E| Forudstillet traeningstid nedtzelling m
AGE 20 25 30 35 40 45 50 55 60 OBS! Konsultér venligst din lage for vejledning om [l Visning af aktuel puls = Forudstillet treeningstid —Total antal af tid over Lave Folgende er ikke inkluderat | garantien:
MPL 200 195 190 185 180 175 170 165 160 treeningshyppighed og varighed i forhold til din alder, @vre/Nedre For at skifte urets visning fil 24 timers-visning, sa tryk pa S-tasten. Tryk pa . . greensevaerdi i treeningszonen , '
85% MPL| 170 166 162 157 153 149 145 140 136 grensevardier for puls osv. S-tasten igen for at skifte tilbage til 12 timers- visning. Tryk pa M-tasten for @vre granseveerdi for traeningszone as  Svmbol for lavt battor - Batteri
o - ; ; mbol for lavt batteri . Mi
N NB at afslutte indstillingen og komme retur tii CLOCK MODE. Nedre graensevaerdi for traeningszone Y Misbrug af systemet
65% MPL| 130 127 124 120 117 114 111 107 104 o . [0 ® Symbol for stopur « Mangelfuld vedligeholdelse
1. Nedre/@vre gransevaerdier for treeningszone: 35-250 BPM.
55% MPL[ 110 107 105 102 99 96 94 91 88 9 9 GENINDSTILLING AF URET Visning af stopur (® AUTOMATISK STROMBESPARELSE » Knzekket eller gdelagt beholder
2.Nedre graensevardi ma ikke vaere hgjere end den Gvre Fejl eller skader pé plastik, gummi eller rem
. i Na t ikk dt: t signal eller input i 2 minutter, vil det - ’
o NULSTILLING gransevardi. Tryk pa M-tasten for at skifte til & Clock Mode. Hold farst pa S-tasten, |E &% Symbol for lavt batteri ruret fxke mo aégere signal efler input 1 2 minutier, vil de
. . t tisk t ki ise tid bolet f .
3. Traeningstid: 0-9:59:59 (T/M/S). og tryk pa M-tasten samtidig i 4 sekunder. Tallene for minutter vil blinke aufomatisic spare pa sirommen og kun vise log symboietior u.r Ansvarsfraskrivelse
Hold S-knappen og M-knappen nede samtidig i 8 sekunder for at og kan genindstilles. INDSTILLING AF ALDER Den AUTOMATISKE STROMBESPARELSE vil udigses automatisk, nar
nulstille alle data. Hele displayet vil blive vist, og du kan nu indtaste din ) o ) der trykkes pa S- eller M-knappen. Specifikationer og beskrivelser kan eendres uden varsel.
ryk pa M-tasten for at skifte ti ode. Hold S-tasten nede i mere en
y QINDSTILLINGER Tryk pa M-tasten for at skifte til & Mode. Hold S-tast d d
aldaer.
8 sekunder, og uret vil ga til F Mode, s& du kan indstille alderen.
e ALDER Tryk pa M-tasten for at ga til STOPWATCH MODE og de andre Uret vil o
ret vil ikke ga pa strembesparelse for indstilling af alder og ur, eller
funktioner. SKIFT MELLEM PROGRAMMER _ 92 P2 P 9 ‘
Computeren er forhandsindstillet til en alder pa "20". Tryk pa hvis Stopur-funktionen er aktiveret
S-knappen én gang for at @ge den til 21. Tryk og hold S-knappen nede m Tryk pa M-tasten for at skifte til (@ Mode. Tryk S-tasten ned i mere end
for at @ge alderen hurtigt — Aldersintervallet gar fra 18 til 60. Tryk pa ©® is ) ) 8 sekunder, og uret vil ga til F Mode, s& du kan skifte mellem
S-knappen, og hold den nede, indtil den gnskede alder findes. Tryk pa hvert mode, hold pa S-tasten, og tryk pa M-tasten én gang. programmerne.
. . Data for (D@ -profilerne vil derved blive slettet samtidig og vise nul
M-knappen for at bekreefte din alder. Tryk pa F for at veelge et program | den forudindstillet g
eller anden forudindstillet vaerdi.
til fedtforbreending eller andre programmer.
7. 8. > 9. > 10, 11, 12




